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ZERTIFIKAT
Herr Peter Schneble
geboren am 7. Juni 1958
hat vom 10. Dezember 2004 bis 12. Dezember 2004

erfolgreich an dem Lehrgang
Nordic-Walking-Instructor (IHK)

teilgenommen.

Der Lehrgang umfasste 30 Unterrichtsstunden.

Die Inhalte sind auf der Rlickseite aufgefiihrt.

Offenburg, 12. Dezember 2004

IHK-BildungsZentrum
Sudlicher Oberrhein GmbH

Hogét Fraas
iter IHK-BildungsZentrum Offenburg

Die Weiterbildung

IHK-BildungsZentrum Geschaftsfuhrer Geschéfisfihrer: Am Unteren Mihlbach 34  Sparkasse Offenburg/Ortenau
Sudiicher Oberrhein GmbH  Dr. Norbert Euba Ralph Elbert 77652 Offenburg {664 500 50) 11 77 56
Sitz: Offenburg HRB 1822 SchnewlinstralGe 11-13 Volksbank Offenburg

St-Nr, 14047 / 06617 79098 Freiburg (664 900 00) 274 46 00



Teil I: Theorie

Geschichte und Entwicklung,

Materialkunde - Gesundheitsaspekte

Prévention - Verletzungsbilder

Krankheitsbilder und NW, Indikation und Kontraindikation
Anatomie, Biomechanik

Physiologie, energetische Prozesse und Erndahrung
Trainingssteuerung und -planung,

Leistungsparameter, Puls- und Pulskontrolle, Fettverbrennung
Aufbau von Trainingseinheit und Kurs

Marketing, Kooperation
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Teil ll: Praxis

» Vom Walking zum Nordic-Walking, WarmUp & Cool-Down,
» Ausgleich und Kraftigung

» Grundtechniken, Technikvarianten

> Spielformen, 7-Steps, Drills

» Zielgruppenspezifisches Training

» Methodik und Didaktik, Fehlersehen und Fehlerkorrektur
» Videoanalyse

Der Lehrgang wurde in Kooperation mit:

PRAMOTION
Sportmedizinische Contents & Consulting

Christian Faigle g f 7
s
durchgefihrt. é % —

Die Weiterbildung



Nordic Walking Instructor (IHK) 10.12.04 - 12.12.04




Kreisverband Freiburg e.V. DeutSCheS ROtes Kl’euz +

Teilnahmebescheinigung Nr. EH-05001/19

Peter Schneble 07.06.1958

Vorname Nachname Geb.datum

hat vom 15.01.2008 bis 16.01.2005 in Freiburg

an einem 8 Doppelstunden umfassenden Lehrgang

Ausbildung in Erster Hilfe
unter der Leitung von ,

teilgenommen.

Der Kostenbeitrag von Euro 30,00 wurde entrichtet,

Freiburg, 16.01.2005

Anschrift Telefon (0761) 8865 08-0
Rimsinger Weg 15 Telefax (0761) § 85 08-66
79111 Freipurg im Breisgau




